
 

Режим организации учебного дня НОУ школа «Истоки» 

«Утверждаю» 

______________  

классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

кабинеты 7  

(зд. №2) 

1  

(зд. №1) 

1  

(зд. №1) 

6  

(зд. №2) 

2 

 (зд. №1) 

10  

(зд. №1) 

12 

 (зд. №1) 

8 

 (зд. №1) 

9 

 (зд. №1) 

количество 9 2 5 4 8 8 4 5 8 

время          

8.00-8.10 прибытие   прибытие      

7.40-7.50  прибытие прибытие       

7.50-8.00     прибытие прибытие    

8.00-8.10       прибытие прибытие  

8.10-8.20         прибытие 

8.15.-9.00 1 урок   1 урок      

8.30-9.15  1 урок 1 урок  1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.00-9.15 завтрак перемена перемена завтрак перемена перемена перемена перемена перемена 

9.15-9.35 перемена завтрак завтрак перемена 

9.35-10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.20-

10.50 

прогулка прогулка прогулка прогулка завтрак завтрак перемена перемена перемена 

перемена перемена завтрак завтрак завтрак 

10.50-

11.35 

3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.35-

11.45 

перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена 



11.45-

12.30 

Вн. деят. 4 урок 4 урок 4урок 4урок 4урок 4урок 4урок 4урок 

12.30-

12.40 

перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена 

12.40-

13.25 

Вн. деят. 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.25-

13.35 

 перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена перемена 

13.35-

14.20 

 Вн.деят. Вн.деят. Вн.деят. 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.20-

14.30 

 перемена перемена перемена перемена перемена 

14.30-

15.15 

    Вн.деят. Вн.деят. Вн.деят. 7 урок 7 урок 

     Вн.деят Вн.деят 

 


